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Octubre a diciembre de 2011

2 de octubre

Manana es el comienzo de la “Semana de Manejo Seguro al Trabajo”, y recordamos a
los conductores que manejen con seguridad. No importa el vehiculo que maneje, ya
sea un automavil, camioneta, motocicleta o bicicleta, preste atencion a los que le
rodean y fijese cdmo sus acciones afectan a los demés. La paciencia y el respeto son
fabulosos compafieros en cualquier viaje. Como conductor, usted tiene la gran
responsabilidad de protegerse a usted mismo, a su familia y a todas las personas que
comparten la carretera. Sea responsable, practique la seguridad y mantenga el control
para el bien de sus personas queridas.

9 de octubre

Los conductores simplemente no pueden hacer dos cosas a la vez. Los conductores
gue utilizan dispositivos manuales mientras conducen tienen cuatro veces mas
probabilidades de tener un choque suficientemente grave para que ellos u otras
personas resulten lesionados. Es mas probable que aparte los ojos de la carretera, las
manos del volante, y la mente de la carretera si estéd hablando o enviando mensajes
mientras conduce. jConducir no es el momento adecuado para hacer varias cosas a la
vez! Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean mas seguras para sus
seres queridos. Piense en las consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto si
es el conductor o un pasajero, y sus acciones podrian salvarles del peligro.

16 de octubre

Esta es la Semana nacional de la seguridad del conductor adolescente. Padres,
hablen con sus conductores adolescentes con frecuencia para establecer reglas para
manejar y explicar claramente las consecuencias si no las siguen. El riesgo de un
choque fatal para un conductor adolescente se duplica simplemente con un pasajero
adolescente. Cada nuevo pasajero aumenta el riesgo de un choque fatal. Recuerde
gue usted influye en la conducta de sus hijos como conductores cada vez que usted
conduce con sus hijos; incluso antes de que ellos empiecen a conducir. Todos
debemos hacer nuestra parte para que cada viaje sea seguro para nuestros hijos,
amigos y familiares. Esfuércese por ser un conductor paciente, un pasajero
considerado o un peaton cuidadoso.

23 de octubre

Cuando se sube a un vehiculo, ¢recuerda siempre abrocharse el cinturon de
seguridad? No deje que esa Unica vez que no se molestd en hacerlo sea la mas
importante. En cualquier afio dado, 55 por ciento de los pasajeros hispanos fallecidos
en un vehiculo no llevaban puesto el cinturén de seguridad en el momento del choque.
¢, Cuantos de aquellos que perdieron la vida olvidaron ponérselo solamente aquella
vez? Tanto si es usted el conductor o el pasajero, tanto si va de viaje alrededor de una
cuadra o a través del pais, abréchese el cinturén. Usted puede hacer que las calles y
las carreteras sean mas seguras para sus seres queridos. Piense en las



consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto si es el conductor o un pasajero, y
sus acciones podrian salvarles del peligro.

30 de octubre

A medida que Halloween se acerca, las calles y los vecindarios se llenaran de nifios y
adolescentes con todo tipo de disfraces y con una sola misién: jencontrar dulces! Los
nifios estaran distraidos, asegurese que usted no lo esté. Disminuya la velocidad en
las areas residenciales. Hoy en dia, en Halloween también hay fiestas para adultos.
Ayude a que sus amistades y seres queridos no conduzcan ebrios, recuérdeles que
manejar con bajo la influencia de cualquier droga es manejar ebrio. Como conductor,
usted tiene la gran responsabilidad de protegerse a usted mismo, a su familia y a todas
las personas que comparten la carretera. Sea responsable, practique la seguridad y
mantenga el control para el bien de sus personas queridas.

6 de noviembre

El horario de verano termina hoy, asi que tomen precauciones extra ahora que todos
estaremos manejando mas de noche. Manejar de noche puede ser dificil, ya que se ve
Menos y a veces uno no reacciona bien debido al suefio. Maneje con seguridad. No
exceda el limite de velocidad, abrochese siempre el cinturén, y no maneje si esta
cansado. Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean mas seguras para
sus seres queridos. Piense en las consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto
si es el conductor o un pasajero, y sus acciones podrian salvarles del peligro.

13 de noviembre

Esta época del afio es fabulosa para las familias. Sin embargo, lo que es mas
importante que viajes, juguetes o comidas grandes, es la seguridad de su familia.
Usted puede ayudar a proteger a sus hijos usando cinturones de seguridad junto con el
asiento elevado adecuado para sus nifilos. Todos debemos hacer nuestra parte para
gue cada viaje sea seguro para nuestros hijos, amigos y familiares. Esfuércese por ser
un conductor paciente, un pasajero considerado o un peatén cuidadoso

20 de noviembre

Este dia de Accién de gracias celebre con alegria todas las cosas por las que esta
agradecido, pero hagalo con seguridad. Los choques de vehiculos motorizados son la
causa principal de la muerte de Hispanos entre las edades de 1y 44 afios. No corra
riesgos; abrochese el cinturdn, respete el limite de velocidad y no maneje en malas
condiciones. jAbrocharse el cinturén puede salvarle la vida! Usted puede hacer que
las calles y las carreteras sean mas seguras para sus seres queridos. Piense en las
consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto si es el conductor o un pasajero, y
sus acciones podrian salvarles del peligro.

27 de noviembre

El dia festivo ya paso, y los nifios han vuelto a su rutina, lo que significa que los
autobuses escolares volveran a rodar por los caminos, llevando esta valiosa carga de
nuestra congregaciéon. Maneje mas despacio en las zonas escolares, deténgase cerca
de los autobuses escolares a los que suben y bajan nifios, y ensefie a sus hijos que
miren si hay vehiculos que pueden no haberlos notado. Como conductor, usted tiene la
gran responsabilidad de protegerse a usted mismo, a su familia y a todas las personas
gue comparten la carretera. Sea responsable, practique la seguridad y mantenga el
control para el bien de sus personas queridas.



4 de diciembre

iNo deje que el invierno le encuentre desprevenido! Preparese con tiempo para
conducir en condiciones invernales. Es importante acelerar menos y bajar la velocidad
en carreteras con hielo. TOmese siempre tiempo extra durante el invierno para llegar a
su destino. No vale la pena poner en peligro su propia vida o las de los demas para
ahorrar tiempo. También, lleve en su vehiculo articulos importantes para emergencias
de invierno como sal, agua potable, una manta, una pala, una linterna y una bengala de
seguridad. Todos debemos hacer nuestra parte para que cada viaje sea seguro para
nuestros hijos, amigos y familiares. Esfuércese por ser un conductor paciente, un
pasajero considerado o un peatén cuidadoso

11 de diciembre

Las vacaciones de navidad son un momento maravilloso para los nifios, la familia, y los
amigos. Ya sea que pasa el tiempo sin clases o trabajo ocupado con las idas y venidas
de las fiestas, o que lo pasa sin ocupaciones, hable con su familia sobre cémo celebrar
las fiestas con responsabilidad. Ayude a que sus hijos comprendan las consecuencias
de beber alcohol y manejar. Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean
MAas seguras para sus seres queridos. Piense en las consecuencias de cada una de
sus decisiones, tanto si es el conductor o un pasajero, y sus acciones podrian salvarles
del peligro.

18 de diciembre

Cuando viaje durante las fiestas, recuerde siempre sujetar correctamente a los nifios
pequefios. ¢Sabia que todos los nifios menores de 13 afios deben ir en el asiento de
detras? Cuando los nifios crecen, también cambia la manera en que deben viajar con
seguridad en su vehiculo. Proteja a sus hijos de las lesiones o la muerte respetando
todas las reglas para nifios y siguiendo las normas adecuadas de asientos de
seguridad para nifios. Como conductor, usted tiene la gran responsabilidad de
protegerse a usted mismo, a su familia y a todas las personas que comparten la
carretera. Sea responsable, practique la seguridad y mantenga el control para el bien
de sus personas queridas

25 de diciembre

Las memorias de las vacaciones de la nifiez duran hasta llegar a adulto. No importa
cuales sean sus tradiciones familiares. Las luces del arbolito, las canciones de la
temporada y el espiritu de generosidad — todas las mejores memorias incluyen a
nuestros seres queridos. Pero desgraciadamente, éste también puede ser una época
peligrosa en las calles y carreteras. Este afio, anime a sus amistades y seres queridos
a estar seguros: Que se rehusen a viajar con alguien que ha estado bebiendo.
Promueva siempre la costumbre de tener a un conductor designado. Todos debemos
hacer nuestra parte para que cada viaje sea seguro para nuestros hijos, amigos y
familiares. Esfuércese por ser un conductor paciente, un pasajero considerado o un
peatdn cuidadoso



NOTAS DEL PASTOR

Mensaje de Seguridad en el Trafico para el Sermén
October 16 to 22 is National Teen Driver Safety Week

¢ Quiere saber cual es la peor amenaza para la juventud de hoy? No tiene que mirar mas
alla del estacionamiento de su casa. Los choques automovilisticos son la primera causa de
muerte entre todos los adolescentes, incluyendo los de origen hispano. Es mas,
aproximadamente 4,000 adolescentes entre los 16 y 20 afios de edad de todas las culturas
mueren en accidentes de transito cada afo.

Si no se toman con la seriedad requerida, los automoviles y camiones se pueden convertir
facilmente en armas peligrosas. La combinacion de toneladas de metal e inexperiencia y
distraccion puede ser mortal. Durante esta época del afio, hay muchos conductores
nuevos en las carreteras, que salen con sus amigos para ir a los juegos de futbol
americano y bailes de la preparatoria los viernes por la noche. jAsegurémonos de que
lleguen a casa sanos y salvos!

La semana nacional de seguridad de los conductores adolescentes se celebra del 16 al 22
de octubre y promueve el buen comportamiento de los conductores y pasajeros
adolescentes. Esta es una gran oportunidad para instruir a los adolescentes de su
congregacion. Recuérdeles que para ayudar a sus amigos mientras conducen, deben
mantener las distracciones al minimo, ayudarlos a orientarse si es necesario y usar
cinturones de seguridad.

Es importante que los adolescentes se apoyen entre ellos y obedezcan las reglas de
transito en lugar de crear distracciones. Los estudios han confirmado que existe una
conexion entre los conductores adolescentes que transportan a sus comparfieros como
pasajeros y un mayor riesgo de choques fatales. Agregar solo a un pasajero duplica el
riesgo de tener un choque fatal para un conductor adolescente. El riesgo de chocar
aumenta con cada pasajero adicional; sin embargo, los estudios indican que pocos
adolescentes reconocen el impacto que los pasajeros tienen sobre la seguridad del
conductor.

Anime a los adolescentes a usar la presion positiva de grupo para persuadir a todos a
abrocharse los cinturones. Abrocharse los cinturones es sin duda la mejor forma de
proteger a todos los conductores y pasajeros de lesiones graves o de la muerte en caso de
un accidente de transito; sin embargo, los adolescentes son constituyen el grupo de edad
gue menos usa los cinturones de seguridad. En los accidentes de transito, la mayoria de
adolescentes que murieron no tenian puesto el cinturon de seguridad al momento del
choque. Este también es un problema para la comunidad hispana en general. Es mas,
aproximadamente el 55 por ciento de los pasajeros hispanos que murieron como
ocupantes en un vehiculo en un afio cualquiera, no tuvieron puesto el cinturén de
seguridad al momento del choque (segun conocimiento de hecho).

Este otofio, asegurese de que los adolescentes de su congregacion entiendan la
importancia de los cinturones de seguridad. Hableles de la importancia de que se
comprometan con abrocharse los cinturones hoy mismo. Es una forma simple de asegurar
su futuro.

Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean mas seguras para sus seres
queridos. Piense en las consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto si es el
conductor o un pasajero, y sus acciones podrian salvarles del peligro.



