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3 de julio

iQue pasen un 4 de Julio seguro y feliz! Disfruten de este tiempo de alegria con sus
familias y amigos, pero presten atencion a los riesgos asociados con las celebraciones
— los conductores embriagados. Incluso aunque usted tome las decisiones
adecuadas, otras personas que comparten la carretera con usted no siempre haran lo
mismo. Preste atencion especial, maneje de manera defensiva y cerciorese de que
todos los que van en su automovil lleven puesto el cinturon de seguridad. Como
conductor, usted tiene la gran responsabilidad de protegerse a usted mismo, a su
familia y a todas las personas que comparten la carretera. Sea responsable, practique
la seguridad y mantenga el control para el bien de sus personas queridas.

10 de julio

El cuerpo de un nifio se calienta de 3 a 5 veces mas deprisa que el de un adulto. En
unos minutos, un nifio al que han dejado en un automovil puede sobrecalentarse
peligrosamente y morir de hipertermia (insolacién). No deje nunca a un nifio
desatendido en un vehiculo, incluso con la ventana abierta. El afio pasado, mas de 49
nifios murieron mientras estaban solos en un vehiculo. Ayude a prevenir que sucedan
tragedias similares en nuestra comunidad. Llame al 911 inmediatamente si ve a un
nifio desatendido en un automdévil. Usted puede hacer que las calles y las carreteras
sean mas seguras para sus seres queridos. Piense en las consecuencias de cada una
de sus decisiones, tanto si es el conductor o un pasajero, y sus acciones podrian
salvarles del peligro.

17 de julio

Los viajes por carretera y las vacaciones familiares son tradiciones veraniegas. Con
los nifios disfrutando del tiempo célido y de las vacaciones escolares, es un momento
excelente para salir a la carretera y divertirse. Cuando planifique su viaje de verano
con la familia, piense también en su seguridad. En un afio promedio, mas de 4,000
hispanos fallecieron en choques de vehiculos motorizados. Haga que los cinturones de
seguridad y manejar dentro del limite de velocidad sean requisitos en su vehiculo y
tomese el tiempo necesario para llegar a su destino sano y salvo. Todos debemos
hacer nuestra parte para que cada viaje sea seguro para nuestros hijos, amigos y
familiares. Esfuércese por ser un conductor paciente, un pasajero considerado o un
peaton cuidadoso.

24 de julio

Aunqgue los teléfonos celulares son convenientes, es importante colgar el teléfono
mientras maneja. De las personas heridas en choques relacionados con manejar
distraido (en 2009), 24,000 personas reportaron que la distraccion era un teléfono
celular. Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean mas seguras para sus
seres queridos. Piense en las consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto si
es el conductor o un pasajero, y sus acciones podrian salvarles del peligro.



31 de julio

En 2009, los cascos para la motocicleta salvaron 1,483 vidas y sin embargo, una cuarta
parte de los motociclistas todavia no los usan. Incluso si usted es un motociclista
experto, no quiere decir que sea invencible — usted no puede controlar los actos de los
vehiculos que comparten la carretera con usted. Utilice la cabeza protegiéndola con un
casco, tanto si es conductor o pasajero, para ayudar a mantenerle seguro y menos
vulnerable cuando monte en motocicleta. Como conductor, usted tiene la gran
responsabilidad de protegerse a usted mismo, a su familia y a todas las personas que
comparten la carretera. Sea responsable, practique la seguridad y mantenga el control
para el bien de sus personas queridas.

7 de agosto

Cuando usted llega a una luz roja, usted sabe lo que significa — jPARE! Pero cuando
llega a una luz amarilla, ;reduce la velocidad (como deberia hacerlo) o se apresura
para pasar la luz? Estamos en la Semana Nacional de Parar en Rojo, que nos
recuerda que tenemos que reducir la velocidad y detenernos siempre en las luces
rojas. Tener prisa no justifica arriesgar su seguridad o la de las personas al otro lado
de la calle. Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean mas seguras para
sus seres queridos. Piense en las consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto
si es el conductor o un pasajero, y sus acciones podrian salvarles del peligro.

14 de agosto

iCasi ha llegado la fecha de regresar a la escuela! Ayude a que nuestra comunidad
sea mas segura para peatones y ciclistas de todas las edades tomandose tiempo extra
para observarlos y darles mucho espacio para caminar o0 montar en bicicleta. En 2009
mas de 3,500 personas fallecieron en choques de trafico mientras caminaban o
montaban en bicicleta. Este afio, vamos a esforzarnos para que las calles sean
seguras para todos, tanto si caminan, montan en bicicleta o en automaévil. Todos
debemos hacer nuestra parte para que cada viaje sea seguro para nuestros hijos,
amigos y familiares. Esfuércese por ser un conductor paciente, un pasajero
considerado o un peaton cuidadoso

21 de agosto

En un afio promedio, 40 por ciento de los conductores hispanos que fallecieron en
accidentes de trafico estaban bajo los efectos del alcohol — tristemente, una cifra muy
alta. Afortunadamente, existe una solucién muy sencilla, no tome y maneje. Desde
ahora hasta el fin de semana de Labor Day, los policias estdn tomando medidas mas
enérgicas contra los conductores que estan bajo los efectos del alcohol, ayudando a
gue las carreteras sean mas seguras para nuestra comunidad. Usted puede hacer que
las calles y las carreteras sean mas seguras para sus seres queridos. Piense en las
consecuencias de cada una de sus decisiones, tanto si es el conductor o un pasajero, y
sus acciones podrian salvarles del peligro.

28 de agosto

Este mes, muchos conductores nuevos se sentaran detras del volante para manejar a
la escuela. Establezca el estandar para manejar bien: lleve abrochado su cinturon de
seguridad, sea paciente y no preste atencion a las distracciones. Mientras les ensefie,
puede actualizar sus destrezas y convertirse también en un conductor mejor y mas
seguro. Como conductor, usted tiene la gran responsabilidad de protegerse a usted
mismo, a su familia y a todas las personas que comparten la carretera. Sea



responsable, practique la seguridad y mantenga el control para el bien de sus personas
gueridas.

4 de septiembre

Mafana es Dia del Trabajador y esperamos que tenga el dia libre para disfrutarlo con
su familia. Pero muchos aprovecharan el dia de descanso para tomar demasiado
alcohol. Si usted ve a una persona querida que ha estado tomando y que se esta
preparando para conducir a casa, intervenga. Quitele las llaves y llévelo a casa.
Aunque usted no pueda detener a todos los conductores borrachos, con su
contribucion usted puede ayudar a que las carreteras sean un poco mas seguras.
Todos debemos hacer nuestra parte para que cada viaje sea seguro para nuestros
hijos, amigos y familiares. Esfuércese por ser un conductor paciente, un pasajero
considerado o un peaton cuidadoso

11 de septiembre

Hoy es el Dia de los Abuelos. Una leccion importante que puede aprender de sus
abuelos es la paciencia, lo cual es especialmente importante para conducir. Mas de
10,500 personas perdieron la vida en 2009 en choques relacionados con el exceso de
velocidad. Cuando viaje, tbmese su tiempo. Es mucho mejor llegar unos minutos mas
tarde que no llegar nunca. Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean mas
seguras para sus seres queridos. Piense en las consecuencias de cada una de sus
decisiones, tanto si es el conductor o un pasajero, y sus acciones podrian salvarles del
peligro.

18 de septiembre

Esta semana es la Semana de la Seguridad del Nifio Pasajero. Aproveche esta
oportunidad para que un profesional inspeccione el asiento de seguridad de su
automovil. Como promedio, en un afio el 51 por ciento de los nifios hispanos (de 14
afios o menos) fallecidos en vehiculos de pasajeros no iban sujetos cuando sucedio el
choque. La seguridad de sus hijos es su responsabilidad. Demuéstreles su amor
manteniéndoles tan seguros como sea posible cuando viajen. Como conductor, usted
tiene la gran responsabilidad de protegerse a usted mismo, a su familia y a todas las
personas que comparten la carretera. Sea responsable, practique la seguridad y
mantenga el control para el bien de sus personas queridas

25 de septiembre

Cada dia, los nifios de nuestra comunidad suben y bajan de los autobuses escolares
con gran alboroto. Esté alerta cuando vea un autobus o esté cerca de una parada de
autobus escolar. Los nifios podrian correr por la calle sin mirar al trafico. Y silas luces
destellan, significa que los nifios estan a punto de subir o bajar del autobus. Detenga
su vehiculo y espere hasta que las luces rojas dejen de destellar, se retire la sefial de
“alto” y el autobls comience a moverse. Todos debemos hacer nuestra parte para que
cada viaje sea seguro para nuestros hijos, amigos y familiares. Esfuércese por ser un
conductor paciente, un pasajero considerado o un peatén cuidadoso



NOTAS DEL PASTOR
Mensaje de Seguridad en el Trafico para el Sermén

Como padres, la salud de sus hijos es su mayor responsabilidad. En cada situacion es
muy importante que ustedes se pregunten: ;Esto es seqguro para mis hijos?”

Para muchos padres esto es un instinto natural. Pero algunas veces, incluso los
padres mas protectores no estan conscientes de situaciones que pueden ser peligrosas
para sus hijos, ni de la rapidez con la que estas cosas pueden lastimar — o incluso
matar — a sus seres queridos.

Uno de estos peligros, especialmente en verano, es dejar a sus hijos desatendidos en
un vehiculo. En 10 minutos solamente la temperatura en el interior de un vehiculo
puede subir 19 grados. Por ejemplo, si ya estaba a 85 grados en el exterior, la
temperatura de su vehiculo podria subir a 104 grados en unos minutos. La
temperatura, que ya era sumamente peligrosa para un nifio, continda subiendo hasta
un calor mortal y como resultado el nifio podria morir de hipertermia (insolacién). Por
€s0 es tan importante no dejar nunca a un nifio desatendido en un vehiculo, aunque las
ventanas estén abiertas.

Esto parece de sentido comun, sin embargo cada afio muchos nifios y bebés mueren
trdgicamente porque los dejaron solos en un vehiculo. jEl afio pasado mas de 49 nifios
murieron de esta manera! Estas tragedias son absurdas. Afortunadamente también se
pueden prevenir y usted puede ayudar a evitar estas pérdidas desgarradoras siguiendo
estos pasos:

e Sies usted un padre o una madre, no deje nunca a su hijo solo en un
vehiculo, por ninguna razén. No existe excusa o inconveniente que valga la
pena poner en peligro la vida de su hijo.

o Ensefie a sus hijos a que no jueguen dentro de ningun vehiculo, para que no
terminen solos accidentalmente en un vehiculo estacionado.

« Cierre con seguro todas las puertas del vehiculo y del portaequipajes cuando
todos hayan salido de su vehiculo, especialmente en casa.

e Guarde las llaves donde los nifios no las puedan alcanzar.

e Siun nifio desaparece, examine primero los vehiculos y los portaequipajes.

e Llame al 911 inmediatamente si ve a un nifio desatendido en un vehiculo.

Recuerde que ser padre o madre es un gran regalo e igualmente, una gran
responsabilidad. Piense en cada decision que tome y en como afecta a los pequefios.
Ellos confian en usted para que los mantenga seguros; pague esa confianza siendo
muy cuidadoso, especialmente con los vehiculos.

Como conductor, usted tiene la gran responsabilidad de protegerse a usted mismo, a
su familia y a todas las personas que comparten la carretera. Sea responsable,
practique la seguridad y mantenga el control para el bien de sus personas queridas



