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3 de octubre

Cuando usted conduce al trabajo, ¢ presta siempre atencién a los peatones y los
ciclistas que tiene alrededor? Cada afo, 20% aproximadamente de los jovenes de 14
anos o menos que fallecen a causa de accidentes de trafico son peatones. Manana es
el primer dia de la semana Maneje al trabajo con seguridad. y el viernes es el Dia de ir
caminando a la escuela. Es un buen momento para repasar con sus hijos consejos
para caminar y montar en bicicleta sin peligro y para dar buen ejemplo como conductor
gue siempre esta atento a lo que sucede a su alrededor. Lo que usted hace al volante
afecta a mas que su propio bienestar. Protéjase. Proteja a sus seres queridos. Maneje
con atencion.

10 de octubre

Muchas veces, cuando los niflos caminan a la escuela van con sus amigos y se pueden
distraer facilmente. Cuando los nifios estan distraidos es mas probable que se olviden
de los procedimientos de seguridad. Si usted esta conduciendo, evite las distracciones;
no utilice su teléfono celular. Podria salvar la vida de un nifio o su propia vida. En el
2008, casi 6,000 personas fallecieron en choques en los que el conductor estaba
distraido o no prestaba atencion. La vida es preciosa. jNo la malgaste! Reconozca
gue sus decisiones, buenas o malas, afectan la vida de las personas que estan a su
alrededor.

17 de octubre

Esta es la Semana nacional de la seguridad del conductor adolescente. Padres, hablen
con sus conductores adolescentes con frecuencia para establecer reglas para manejar
y explicar claramente las consecuencias si no las siguen. El riesgo de un choque fatal
para un conductor adolescente se duplica simplemente con un pasajero adolescente.
Cada nuevo pasajero aumenta el riesgo de un choque fatal. Recuerde que usted
influye en la conducta de sus hijos como conductores cada vez que usted conduce con
sus hijos; incluso antes de que ellos empiecen a conducir. Para que nuestras calles 'y
carreteras sean seguras, dé buen ejemplo. Usted puede marcar la diferencia siendo
siempre un conductor cuidadoso y paciente.



24 de octubre

Cuando se sube a un vehiculo, ¢recuerda siempre abrocharse el cinturon de seguridad?
No deje que esa Unica vez que no se molesto en hacerlo sea la mas importante. En
cualquier afno dado, 55 por ciento de los pasajeros hispanos fallecidos en un vehiculo
no llevaban puesto el cinturén de seguridad en el momento del choque. ¢Cuantos de
aquellos que perdieron la vida olvidaron ponérselo solamente aquella vez? Tanto si es
usted el conductor o el pasajero, tanto si va de viaje alrededor de una cuadra o a través
del pais, abréchese el cinturon. Manejar es un privilegio que exige una conducta
responsable. Lo que usted hace al volante afecta a mas que su propio bienestar.
Maneje con atencion.

31 de octubre

Lo que mas asusta de Halloween no son los disfraces espeluznantes ni las bromas que
nos asustan. Es el hecho de que demasiadas veces las personas que van a una fiesta
y beben no han hecho planes anticipados y terminan haciendo las carreteras mas
aterradoras que una pelicula de horror. No hay ningun disfraz que pueda ocultar a
alguien que ha tomado demasiado alcohol y que no deberia ponerse al volante. La vida
es preciosa. jNo la malgaste! Reconozca que sus decisiones, buenas o malas, afectan
la vida de las personas que estan a su alrededor.

7 de noviembre

Mas del 85 por ciento de todos los accidentes fatales relacionados con la velocidad
ocurren en carreteras no interestatales, donde los limites de velocidad son de 55 millas
por hora 0 menos. Siempre que un conductor acelera demasiado, se pone en peligro y
pone en peligro a sus pasajeros y a otros conductores y peatones. Los conductores
deben permanecer alerta y observar y obedecer todos los limites de velocidad,
especialmente en las ciudades. Manejar es un privilegio que exige una conducta
responsable. Lo que usted hace al volante afecta a mas que su propio bienestar.
Protéjase. Proteja a sus seres queridos. Maneje con atencion.

14 de noviembre

iCaminar es un ejercicio excelente! Desafortunadamente, caminar puede ser peligroso
a veces para los peatones, especialmente en cruces con mucho trafico. En el 2008,
69,000 peatones fueron lesionados y mas de 4,000 fallecieron en accidentes de trafico.
Tenga precauciéon. Cruce la calle por los cruces designados y siempre deténgase, mire
a la izquierda, a la derecha y otra vez a la izquierda antes de cruzar. La vida es
preciosa. jNo la malgaste! Reconozca que sus decisiones, buenas o malas, afectan la
vida de las personas que estan a su alrededor.

21 de noviembre

Este dia de Accidn de gracias celebre con alegria todas las cosas por las que esta
agradecido, pero hagalo con seguridad. Los choques de vehiculos motorizados son la
causa principal de la muerte de Hispanos entre las edades de 1y 44 afios. No corra



riesgos; abrochese el cinturon, respete el limite de velocidad y no maneje en malas
condiciones. jAbrocharse el cinturdn puede salvarle la vida! La vida es preciosa. jNo
la malgaste! Reconozca que sus decisiones, buenas o malas, afectan la vida de las
personas que estan a su alrededor.

28 de noviembre

iNo deje que el invierno le encuentre desprevenido! Preparese con tiempo para
conducir en condiciones invernales. Es importante acelerar menos y bajar la velocidad
en carreteras con hielo. Témese siempre tiempo extra durante el invierno para llegar a
su destino. No vale la pena poner en peligro su propia vida o las de los demas para
ahorrar tiempo. También, lleve en su vehiculo articulos importantes para emergencias
de invierno como sal, agua potable, una manta, una pala, una linterna y una bengala de
seguridad. Manejar es un privilegio que exige una conducta responsable. Lo que usted
hace al volante afecta a mas que su propio bienestar. Protéjase. Proteja a sus seres
queridos. Maneje con atencion.

5 de diciembre

Cuando viaje durante las fiestas, recuerde siempre sujetar correctamente a los nifos
pequefios. ¢Sabia que todos los nifilos menores de 13 afos deben ir en el asiento de
detras? Cuando los niflos crecen, también cambia la manera en que deben viajar con
seguridad en su vehiculo. Proteja a sus hijos de las lesiones o la muerte respetando
todas las reglas para nifnos y siguiendo las normas adecuadas de asientos de seguridad
para nifos. Lo que usted hace al volante afecta a mas que su propio bienestar.
Protéjase. Proteja a sus seres queridos. Maneje con atencion.

12 de diciembre

Diciembre es el Mes nacional de prevencion para no conducir embriagado y drogado.
En casi una de cada tres muertes en accidentes de trafico participd el conductor de un
automovil o una moto que iba conduciendo con un nivel de alcohol por encima del limite
legal. Durante esta temporada de fiestas navidenas, no cometa el error de tomar y
conducir. Aunque usted no crea que ha tomado demasiado alcohol, una bebida puede
ser demasiado para conducir. La vida es preciosa. jNo la malgaste! Reconozca que
sus decisiones, buenas o malas, afectan la vida de las personas que estan a su
alrededor.

19 de diciembre

Los conductores simplemente no pueden hacer dos cosas a la vez. No caiga en la
tentacidn de hablar o escribir mensajes de texto en su teléfono durante esta época del
afno tan ocupada. Los conductores que utilizan dispositivos manuales mientras
conducen tienen cuatro veces mas probabilidades de tener un choque suficientemente
grave para que ellos u otras personas resulten lesionados. Es mas probable que aparte
los ojos de la carretera, las manos del volante, y la mente de la carretera si esta
hablando o enviando mensajes mientras conduce. jConducir no es el momento
adecuado para hacer varias cosas a la vez! Lo que usted hace al volante afecta a mas



gue su propio bienestar. Protéjase. Proteja a sus seres queridos. Maneje con
atencion.

26 de diciembre

Cada ano, miles de adolescentes fallecen o quedan lesionados en choques de trafico
como consecuencia del alcohol. Los padres deben siempre recordar a sus conductores
adolescentes que beber alcohol antes de la edad permitida es ilegal y puede tener
consecuencias desastrosas. Ademas de ponerse en peligro, a ellos mismos y a otras
personas, si violan las leyes que regulan la edad para beber alcohol pueden enfrentarse
a un viaje a la carcel, la pérdida de su licencia de conducir y docenas de otros gastos
imprevistos, incluyendo honorarios de abogados, costos de la corte y otras multas.
Manejar es un privilegio que exige una conducta responsable. Lo que usted hace al
volante afecta a mas que su propio bienestar. Protéjase. Proteja a sus seres queridos.
Maneje con atencion.



NOTAS DEL PASTOR
Mensaje de seguridad en el trafico

El otofio esta en plena actividad, y también nuestros hijos. Octubre es el Mes
Internacional de Caminar (ir caminando) a la Escuela. De las 4,378 muertes de
peatones en el 2008, 270 (6%) formaban parte del grupo de 14 afos o menos. Esta es
una época excelente para recordar a los conductores, y a sus hijos como peatones, la
importancia de estar atento cuando estén conduciendo y caminando.

Los nifos con frecuencia no saben juzgar la velocidad, distancia y tamafo de los
vehiculos. Padres, por favor, enséinenles que es mejor dejar pasar a un vehiculo que se
acerca y después, esperar a que se encienda la luz verde o la sefial de cruzar. La luz
verde o la sefial WALK (CAMINE) significa que los nifios deben detenerse en la acera o
el borde de la carretera, mirar a ambos lados para ver si viene trafico y entonces — si no
hay peligro — pueden cruzar la calle. Los nifios deben siempre detenerse en la acera 'y
mirar si vienen automoviles desde todas las direcciones antes de cruzar la carretera.
Cuando miren a la izquierda, la derecha y la izquierda, también deben cerciorarse de
mirar si hay vehiculos que estan girando.

Si los nifios estan en la mitad de la calle y destella la sefial DON'T WALK (NO
CAMINE), no deben detenerse ni regresar a la acera o al borde de la carretera. Deben
continuar caminando a un paso rapido sin esfuerzo hasta que lleguen al otro lado.
Enséneles a no correr; se podrian caer.

Y recuerde que los nifos que cruzan la calle deben ir acompanados de un adulto
siempre que sea posible.

Conductores, ustedes pueden ayudar observando si hay nifios, especialmente en zonas
donde puede haber nifos jugando como parques, zonas de juegos, escuelas,
bibliotecas y complejos de apartamentos. Ademas, obedezcan el limite de velocidad,
observen atentamente y eviten las distracciones. Manténganse siempre enfocados en
conducir y en la situacion a su alrededor.

Manejar es un privilegio que exige una conducta responsable. Lo que usted hace al
volante afecta a mas que su propio bienestar. Protéjase. Proteja a sus seres queridos.
Maneje con atencion.
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