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3 de abril 

Abril es el Mes de la Atención a las Distracciones mientras Conduce. Hoy en día, la 
gente hace muchas cosas a la vez y para muchos, esto no termina cuando se sientan 
al volante.  Los conductores simplemente no se dan cuenta del riesgo que corren 
cuando se enfocan en otras actividades mientras conducen.  Déjelo y preste atención a 
la carretera.  ¡Lo que fuera que estaba haciendo, no vale la pena el riesgo!  Usted 
puede hacer que las calles y las carreteras sean un lugar más seguro para sus seres 
queridos.  Considere las consecuencias de cada una de sus elecciones, como 
conductor y como pasajero, y sus acciones podrían salvarles del peligro.   
 
 

10 de abril 

Es más probable que los jóvenes mueran o sean heridos en un choque durante los 
años de la adolescencia que en ningún otro momento de su vida.  Las fiestas de Prom 
y de graduación son periodos particularmente peligrosos.  Enséñeles a ser inteligentes 
y a abrocharse el cinturón.  Llevar un cinturón de seguridad es la mejor protección para 
conductores y pasajeros en caso de que haya un choque.  De hecho, los cinturones de 
seguridad salvaron 12,713 vidas en 2009. Un cinturón de seguridad es una manera 
sencilla de ayudar a asegurar su futuro.  Como conductor, usted tiene una 
responsabilidad muy grande de protegerse a usted mismo, a su familia y a todas las 
personas que comparten las carreteras.  Sea responsable, sea seguro y mantenga el 
control por el bien de aquellas personas que ama. 
 
 

17 de abril 

En 2009, 448,000 personas resultaron lesionadas en choques automovilísticos en los 
que reportaron que alguien manejaba distraído.  Textear es una de las distracciones 
más peligrosas porque se necesitan las manos, los ojos y la mente para enviar un 
texto; así no puede prestar mucha atención a conducir.  Ponga toda su atención en la 
carretera.  Aunque usted sea un conductor seguro, hay una buena probabilidad de que 
alguien que esté cerca no lo sea.  Cada uno debemos hacer nuestra parte por la 
seguridad de nuestros hijos, amigos y familiares en cada viaje.  Esfuércese por ser 
siempre un conductor paciente, un pasajero considerado o un peatón cuidadoso.  
 
 

24 de abril 

Mientras celebra hoy este domingo de Pascua gloriosa con su familia, tómese un 
momento para reflexionar en cuán preciosa es la vida.  Haga la promesa de hacer lo 
mejor posible para mantener a su familia libre de peligros.  Simplemente abrochándose 



el cinturón se salvan miles de vidas cada año en choques de tráfico.  A pesar de esto, 
más de la mitad de los pasajeros hispanos que mueren en vehículos cada año no 
llevaban el cinturón abrochado en el momento del choque.  Usted puede hacer que las 
calles y las carreteras sean un lugar más seguro para sus seres queridos.  Considere 
las consecuencias de cada una de sus elecciones, como conductor y como pasajero, y 
sus acciones podrían salvarles del peligro. 
 
 

1 de mayo 

Mayo es el Mes de Conocimiento de la Seguridad de Motocicleta.  Es muy importante 
para los motoristas y los motociclistas compartir la carretera y prestar atención unos a 
otros, especialmente porque los motociclistas tienen 39 veces más probabilidades que 
los ocupantes de un vehículo de pasajeros de morir en un choque en el tráfico.  ¡Tanto 
si usted va sobre cuatro ruedas o sobre dos ruedas, mantenga los ojos abiertos!  Cada 
uno debemos hacer nuestra parte por la seguridad de nuestros hijos, amigos y 
familiares en cada viaje.  Esfuércese por ser siempre un conductor paciente, un 
pasajero considerado o un peatón cuidadoso. 
 
 

8 de mayo 

Una madre hará cualquier cosa para proteger a sus hijos, y los asientos de seguridad 
para niños en los automóviles son una manera excelente de contribuir a su seguridad.  
Entre los niños menores de 5 años, se estima que de 1975 a 2009, 9,310 vidas se 
salvaron gracias a los asientos de seguridad para niños.  Este Día de las Madres, dé 
las gracias a su madre por mantenerle seguro y muéstrele que ha aprendido de ella 
continuando llevando el cinturón abrochado.  Usted puede hacer que las calles y las 
carreteras sean un lugar más seguro para sus seres queridos.  Considere las 
consecuencias de cada una de sus elecciones, como conductor y como pasajero, y sus 
acciones podrían salvarles del peligro. 
 
 

15 de mayo 

Mayo es el Mes de la Seguridad en Bicicleta  Únase al esfuerzo por conseguir que el 
ciclismo sea seguro para ciclistas de todas las edades, tomándose tiempo extra para 
mirar si hay ciclistas y dándoles mucho espacio.  Y si usted monta en bicicleta, 
recuerde que los casos no son solamente para los niños.  Para prevenir las lesiones en 
la cabeza, todos los ciclistas deben llevar cascos de bicicleta de la talla apropiada cada 
vez que montan.  Como conductor, usted tiene una responsabilidad muy grande de 
protegerse a usted mismo, a su familia y a todas las personas que comparten las 
carreteras.  Sea responsable, sea seguro y mantenga el control por el bien de aquellas 
personas que ama. 
 
 

22 de mayo 

La campaña Abrochado o Multado comienza mañana.  La policía estará en la calle 
buscando con mucha atención conductores y pasajeros sin cinturón — No sea uno de 
ellos.  Los asientos de seguridad son su mejor protección durante un choque, 
ayudando a impedir que salga despedido del vehículo.  En choques fatales, el 77 por 
ciento de los conductores y pasajeros que fueron totalmente expulsados de vehículos, 



fallecieron.  Usted puede hacer que las calles y las carreteras sean un lugar más 
seguro para sus seres queridos.  Considere las consecuencias de cada una de sus 
elecciones, como conductor y como pasajero, y sus acciones podrían salvarles del 
peligro. 
 
 

29 de mayo 

Desde 1999 a 2008, 46,353 hispanos fallecieron en choques automovilísticos de tráfico.  
Mañana se celebra Memorial Day (Día de los caídos).  Reflexione sobre cómo puede 
ser un conductor mejor y más seguro para prevenir tragedias futuras.  Una manera fácil 
es obedecer las leyes de tráfico.  ¡Fueron creadas para protegerle!  Como conductor, 
usted tiene una responsabilidad muy grande de protegerse a usted mismo, a su familia 
y a todas las personas que comparten las carreteras.  Sea responsable, sea seguro y 
mantenga el control por el bien de aquellas personas que ama. 
 
 

5 de junio 

Mientras hace planes para las vacaciones de verano y excursiones de un día, haga 
planes para mantenerse a salvo y seguro.  El uso de asientos de seguridad por los 
pasajeros de camionetas es una manera demostrada de reducir la cantidad de muertes 
y minimizar las lesiones, tanto para niños como para adultos.  Un ocupante sin sujeción 
en una camioneta de 15 pasajeros en un choque con un sólo vehículo tiene 
aproximadamente tres veces más probabilidades de fallecer que un ocupante con 
sujeción.  Cada uno debemos hacer nuestra parte por la seguridad de nuestros hijos, 
amigos y familiares en cada viaje.  Esfuércese por ser siempre un conductor paciente, 
un pasajero considerado o un peatón cuidadoso.   
 
 

12 de junio 

Disfrutar del tiempo veraniego con un paseo no parece peligroso, sin embargo como 
promedio, un peatón muere en el tráfico cada 128 minutos — y uno resulta lesionado 
cada 9 minutos.  Preste atención a lo que le rodea, tanto si va conduciendo o 
caminando.  Vea a los demás y ayude a que ellos le vean a usted también.  Usted 
puede hacer que las calles y las carreteras sean un lugar más seguro para sus seres 
queridos.  Considere las consecuencias de cada una de sus elecciones, como 
conductor y como pasajero, y sus acciones podrían salvarles del peligro. 
 
 

19 de junio 

Hoy es el Día del padre, una celebración de una persona muy importante en la vida de 
un niño.  Si usted es papá, comprenderá el valor de estar aquí para sus hijos.  Sin 
embargo, los hombres parecen correr riesgos mayores con los vehículos motorizados, 
contribuyendo un 70 por ciento de todas las muertes de tráfico.  Esté aquí para ver 
crecer a sus niños — ¡Respete el límite de velocidad y abróchese el cinturón!  Como 
conductor, usted tiene una responsabilidad muy grande de protegerse a usted mismo, a 
su familia y a todas las personas que comparten las carreteras.  Sea responsable, sea 
seguro y mantenga el control por el bien de aquellas personas que ama. 
 
 



26 de junio 

¿Está listo para celebrar el 4 de Julio?  Esta fiesta divertida para familias y amigos es 
también un buen momento para hablar de un peligro muy real — conducir borracho.  
Cada año más de un tercio de las muertes de hispanos en el tráfico son causadas por 
conducir bajo los efectos del alcohol, y en los choques  automovilísticos nocturnos de 
un solo vehículo, el 6 por ciento de los conductores hispanos que murieron estaban 
bajo los efectos del alcohol.  Hable con su familia y sus amigos.  Déjeles saber que los 
ama y que no quiere que corran riesgos, incluso si eso significa que le llamen tarde por 
la noche para que los traiga a casa.  Cada uno debemos hacer nuestra parte por la 
seguridad de nuestros hijos, amigos y familiares en cada viaje.  Esfuércese por ser 
siempre un conductor paciente, un pasajero considerado o un peatón cuidadoso.  



 
NOTAS DEL PASTOR 

Mensaje de seguridad en el tráfico para el sermón  
 

 
En 2009, se reportaron a la policía más de 5.5 millones de choques automovilísticos de 
tráfico.  Eso representa un promedio de más de 15,000 choques cada día del año.  ¿No 
creen que sería inteligente no compartir su atención con otras cosas mientras 
manejan?  
 
Desafortunadamente, muchos conductores no lo hacen.  Mire alrededor en el próximo 
semáforo rojo — con mucha probabilidad verá otros conductores hablando por teléfono, 
mirando a aparatos de navegación, entreteniéndose con un mp3, o incluso texteando 
mensajes.   
 
Miles de personas mueren cada día simplemente por distracciones como estas, sin 
embargo muchos todavía no ven el peligro — y lo van a aprender por experiencia.   
 
Textear es una de las distracciones más peligrosas porque combina distracción 
manual, visual y cognitiva, lo que quiere decir que usted usa las manos, aleja la mirada 
de la carretera y piensa en otra cosa… todo a la vez.   De hecho, el Consejo Nacional 
de Seguridad dice que los conductores tienen 23 veces más probabilidades de chocar 
mientras escriben textos.  
 
Pero usted puede ayudar.  Abril es el Mes de la Atención a las Distracciones mientras 
Conduce. En 2009, 5,479 personas murieron y aproximadamente 448,000 resultaron 
lesionadas en choques en los que un conductor manejaba distraído.  No sea parte de 
este problema, sea parte de la solución.  Aliente a su familia y sus amigos a evitar 
distracciones innecesarias, por la seguridad de ellos y la suya propia. 
 
Piénselo.  Por una llamada o un mensaje, ¿vale la pena realmente arriesgar su vida o la 
de otra persona?  Deje su teléfono mientras conduce, porque el riesgo no vale la pena.   
 
Como conductor, usted tiene una responsabilidad muy grande de protegerse a usted 
mismo, a su familia y a todas las personas que comparten las carreteras.  Sea 
responsable, sea seguro y mantenga el control por el bien de aquellas personas que 
ama.  
 

 

 


